1車速不同，耗油量也不同，油錢也大不同：
空氣阻力與速度將影響耗油，平均每降低10公里時速，即可省下10％油錢。

該測試於全長4.4公里直線車道測試駕車，時速高達120公里時，耗油量為3.9公里/1公升，與時速80公里時耗油量6.4公里/1公升相較，耗油落差高達65％。若改採實際道路行駛，則時速120公可連續行駛390公里，但若時速80公里則可連續行駛640公里，則多走250公里。

換算油錢，以一天行駛在高速公路500公里，每公升油費65日圓計算，時速120公里與80公里在短短一天之內的油錢成本就差了3200日圓（約940元台幣），一個月20個工作天就可省下6萬4千日圓（約近19000元台幣），一年竟可省下幾達80萬日圓（約23萬5千多元台幣）的油費。也就是說，高速行駛時，若能放慢速度，將是掌握省油撇步的第一重要步驟。

2.加速愈頻繁，耗油量愈大：
控制行車加速速度，在引擎回轉數指標綠色區域就及早換檔，省油又省錢。
以距離400公尺，如急速起步將加速車踏板到底接到紅色區頂端並將時速控制於60公里/小時，與平穩發車加速，將回轉數控制在1400轉相比較，耗油量相差約31cc，預估

一天行車100次約400公里，就會浪費3公升以上油料。
3.使用高速變速齒輪，明顯節約燃油：
選擇6速齒輪比5速齒輪省油達24％。

以時速55公里為例，用5速齒輪每公升跑7.4公里，用6速則每公升則可跑7.4公里，建議大家在應付各種不同交通狀況下，要留意切換檔位以節省油料，尤其是沒人或平坦的車道上，請選擇較高段齒輪來節省油費。

4.鼓勵定速駕駛，才有利節省耗油量
反覆加減速度（波浪式行進）的耗油量，將比定速安定行進的耗油量高出三成。

同樣以80公里時速行進，採用「波浪式行進」不斷踩放油門時的耗油量是6.4公里/公升，相對「安定行進」的5.5公里/公升，耗油落差為14％，若再使用排氣剎車則更惡化達30％。因此不建議於高速中急超車或緊貼前車後方再加速並行，這樣對節省油耗相當不利；也就是，駕駛人透過速率錶，在油門上維持一定加速，同時讓行車路線愈接近直線，將愈省油錢。

5.不同的減速方法，也會有不同的差別
減速時併用「引擎剎車」，比使用「排氣剎車」更省油

以時速60公里時剎車減速至40公里來檢測，採放開加速踏板使用引擎剎車減速，並看到燃油噴射完全停止，在減速時並不需要燃油，而減速距離為300公尺；排氣剎車則是在距離200公尺前一直踩住加速踏板，前者的制動及省油(省錢)效果明顯提高。

6.長時間的引擎隨速空轉，對耗油量影響相當大
要養成關掉引擎的好習慣，讓引擎隨速空轉只在必要的最小限度

無謂的隨速空轉將會浪費油料，換算每分鐘的引擎隨速空轉耗油量為15cc，一小時就達0.91公升，累積一天休息3小時讓引擎空轉需耗2.7升，一年就會浪費648公升，所浪費的油錢高達4萬日圓（約近1萬2千元台幣）。因此建議在休息站或有事需暫時離開車子，一定要記得關掉引擎；且不要讓引擎隨速空轉同時又開冷氣，將更加耗油。

